
Speiseplan Januar 2019

Mo 07.01.2019 Pfannkuchen gefüllt mit Hackfleisch dazu Tomatensalat Schokopudding
Süße Pfannkuchen mit Apfelmus Schokopudding

Di 08.01.2019 Lasagne mit Blattsalat Vanillemousse
Gemüselasagne mit Blattsalat Vanillemousse

Mi 09.01.2019 Schweinebraten mit Hefeknöpfle und Sauerkraut Fruchtsalat
Spinatspätzle mit Tomatensoße und Lauch Mais Salat Fruchtsalat

Do 10.01.2019 Maultaschen mit Kartoffelsalat Panna Cotta
Vegetarische Maultaschen mit Kartoffelsalat Panna Cotta

Mo 14.01.2019 Königsberger Klopse mit Reis und Paprikasalat Schokomousse
Gemüsereispfanne mit Paprikasalat Schokomousse

Di 15.01.2019 Gulasch mit Semmelknödel und Gurkensalat Vanillepudding
Semmelknödel mit Pilzsoße und Gurkensalat Vanillepudding

Mi 16.01.2019 Linsen mit Spätzle und Saitenwurst Mandarinenquark
Panierter Blumenkohl mit Kartoffeln und Broccolisalat Mandarinenquark

Do 17.01.2019 Hähnchenkeulen mit Wedges und Blattsalat Apfelmus mit Sahne
Gefüllte Zucchini mit Wedges und Blattsalat Apfelmus mit Sahne

Mo 21.01.2019 Spaghetti Bolognese mit Rote Beete Salat Fruchtjoghurt
Spaghetti mit Tomatensoße und Rote Beete Salat Fruchtjoghurt

Di 22.01.2019 Paniertes Schnitzel mit Spätzle und Blattsalat Caramelpudding
Käsespätzle mit Blattsalat Caramelpudding

Mi 23.01.2019 Fleischküchle mit Kartoffelbrei und Gemüse Muffin
Gemüseschnitzel mit Kartoffelbrei Muffin

Do 24.01.2019 Tortellini Auflauf mit Tomatensalat Obst
Vegetarische Tortellini mit Tomatensalat Obst

Mo 28.01.2019 Rindergeschnetzeltes mit Nudeln und Gurkensalat Tiramisu
Nudeln mit Käsesoße und Gurkensalat Tiramisu

Di 29.01.2019 Paprikaschnitzel mit Reis und Blattsalat Obst
Dampfnudeln mit Vanillesoße Obst

Mi 30.01.2019 Toast Hawai mit Tomatensalat Apfelkuchen
Vegetarischer Toast mit Tomatensalat Apfelkuchen

Do 31.01.2019 Megafischstäbchen m.Salzkartoffeln u.Remoulade,Bohnensalat Schichtspeise
Blumenkohl - Käsemedaillon mit Salzkartoffeln, Bohnensalat Schichtspeise


